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Dépendances et troubles addictifs
Comprendre, repérer, agir
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 Programme des 2 jours
14 heures
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PRESENTATION

Après avoir transitée par le jugement religieux  - le pêché - puis moral  - le vice -, la 
problématique des conduites addictives s’est, grâce au développement de la science, 
dirigée vers des approches psychologiques (cognitive, psychanalytique…), 
biologiques (génétique, neurobiologique…) et sociales.

Evoquée par les pionniers de la discipline au début des années 80, l’hypothèse 
d’une voie commune à l’ensemble des conduites addictives a été validée par les  
récents travaux de neurobiologie.
Dès lors, de plus en plus de comportements humains procurant normalement plaisir 
ou soulagement, mais se répétant de façon compulsive, sont perçus différemment. 
Ils quittent le domaine de la réprobation sociale pour entrer dans celui de la maladie. 
L’addict n’est plus un coupable se cachant car il doit rendre des comptes à la société 
mais un malade en droit de réclamer une prise en charge de son problème.
Ainsi, apparaissent désormais au grand jour en demandant de l’aide, des 
consommateurs de nombreuses substances, licites comme illicites, et des 
personnes répétant sans cesse un comportement, même lorsque celui-ci devient 
préjudiciable, pour eux-mêmes ou pour leurs proches. 

Il faut ajouter à cela la mutation d’une société devenue clairement addictogène, 
poussant les individus à sur-consommer et privilégiant l’avoir sur l’être. Cette 
consommation va positionner socialement les individus, enclins à troquer leur  
solidarité naturelle d’animaux sociaux contre la compétition et la valorisation de la 
réussite individuelle. Engendrant stress et solitude, elle va induire des conduites 
dopantes, des conduites d’adaptation et des conduites de réassurance.

D’autres terreaux sociétaux, réduisant les citoyens au rang de consommateurs et 
brouillant leur discernement, favorisent l’explosion des conduites addictives :
 capacités industrielles et réseaux de distribution rendant les substances licites 
comme illicites largement présentes et partout accessibles ;
 publicités omniprésentes présentant l’ensemble des biens, ceux utiles comme ceux 
totalement superflus, comme indispensable à l’épanouissement des individus ;
 crédit facile, argent dématérialisé et cartes bancaires à débit différé, donnant 
possibilités de financement plus larges et plus faciles.

Il est donc logique de voir arriver vers les professionnels de l’aide et de 
l’accompagnement tous les individus qui redoutent de ne pas réussir et qui se sont 
réfugiés dans une conduite addictive, comme ceux qui en ont adopté une pour 
accepter d’avoir échoué dans leur quête de réussite.

Dépendances et troubles addictifs 
Comprendre, repérer, agir
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Nous vous proposons ici deux jours de formations où seront exposés les principes 
de bases comme les expressions les plus communes des conduites addictives avec 
des développements sur les plus fréquentes : alcool, tabac, cannabis, héroïne, 
cocaïne ou médicaments psychoactifs, mais encore jeu pathologique, achats 
compulsifs, troubles du comportement alimentaire, cyberdépendance et addictions 
sexuelles. 
La formation permettra notamment aux professionnels concernés :
 d’identifier les enjeux de l’accompagnement des personnes présentant des 
conduites addictives ;
 de développer des savoir, savoir-faire et savoir-être efficaces pour la prise en 
charge ;
 d’être en mesure de concevoir dans leur contexte professionnel des stratégies de 
prévention et d’accompagnement des individus ;
 de pouvoir orienter et travailler en interaction avec l’environnement.

Des réflexions sur des cas concrets, fictifs mais réalistes, vous seront enfin 
proposées pour aborder de façon pragmatique les réponses qui peuvent être 
apportées à ses situations de détresse humaine.

OBJECTIFS 

Avoir un éclairage épidémiologique, clinique et une approche thérapeutique des 
principales conduites addictives

 Appréhender les aspects communs aux conduites addictives et l’actuelle 
hypothèse neurobiologique.

 Comprendre les raisons du développement des conduites addictives.

 Appréhender les liens entre les troubles des conduites addictives et les désordres 
psychiques.

 Connaître l’organisation de la prise en charge et les principaux acteurs du réseau 
de soin.

 Mettre en avant des programmes de promotion de la santé ainsi que de prévention 
des dépendances. 

 Poursuivre une démarche d'actualisation professionnelle afin de favoriser une 
meilleure utilisation thérapeutique des connaissances et des pratiques.
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Finalité Contenu Méthodes et outils

Envoyer les supports 
formation

Prise de connaissance des supports pédagogiques et documents 
éventuels que le stagiaire doit s’approprier en amont de la 
formation

Réflexion éventuelle individuelle du stagiaire sur un cas pouvant 
servir de base la formation présentielle

Par mail

Accueillir et faire le bilan de 
début

Présentation de la formation et de ses objectifs, de l’intervenant et 
des participants
Point organisationnel
Evaluation des acquis

Tour de table individualisé
Recueil des attentes
QCM des pré-acquis

Connaître les généralités 
sur  les conduites 
addictives et les 
dépendances

Définitions 
Epidémiologie
Aspects communs
Contexte social du développement des conduites addictives
Bases neurobiologiques
Etendue du champ des conduites addictives

Etat des lieux des consommations de substances psycho actives : 
histoire, chiffres, conséquences, évolution
Alcool (y compris sevrage et médications d’aide à la gestion de 
consommations)
Tabac
Cannabis

Conséquences physiques et psychiques de la consommation
. Risques somatiques 
Pulmonaires : bronchite, emphysème, cancers / Cardio-vasculaires
. Risques psychologiques et psychiatriques 
Trouble anxieux (attaque de panique, trouble de dépersonnalisation) / 
Altération cognitive (attention, mémoire) / Syndrome amotivationnel / Etats 
délirants (effet parano, psychose, flash-back, schizophrénie) / Suicide
. Risques sociaux :
Soumission chimique

Facteurs de risques
. liés au produit
Précocité, Consommation auto-thérapeutique, Cumul des consommations,
Conduites d’excès (dont l’ivresse), Répétition des consommations à risque
. liés à l’individu
Sensibilité aux effets «plaisirs» / Sensibilité aux effets «apaisants»
. liés à l’environnement
Familiaux, Sociaux, Copains

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Méthode interrogative par:
- Lister les conséquences de la 

consommation
-> Questions / Réponses 

Méthode activo-expérimentale par 
- Etudes des principales parutions 
scientifiques

Méthode interrogative par:
- Lister les facteurs de risques
-> Questions / Réponses 

Méthode activo-expérimentale par 
- Etudes des principales parutions 
scientifiques

Connaître l’état des lieux 
des autres consommations 
de substances psycho 
actives

Médicaments 
. Psychotropes : Barbituriques, Benzodiazépines, 
. Opiacés (dont traitements de substitution opiacés)
. De performance
. De confort

Drogues de synthèse 
GHB, Amphétamines, Exctasy, Cathinones

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Dépendances et troubles addictifs 
Comprendre, repérer, agir

SÉQUENCES PÉDAGOGIQUES

Objectif principal

Durée
Intervenant

Mode

Avoir un éclairage épidémiologique, clinique et une approche thérapeutique 
des principales conduites addictives   

2 jours, 14 heures
Docteur Arnaud MUYSSEN, médecin addictologue

Formation ouverte au mode présentiel et distanciel visio-live
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Finalité Contenu Méthodes et outils

Connaître l’état des lieux des 
autres consommations de 
substances psycho actives

Héroïne et cocaïne : Diacéthylmorphine, Benzoylméthylecgonine, 
Consommations, Effets, Morbidité, Mortalité

Co-addictions : Définition et problématique, fréquence, évaluation 
du mode de vie, évaluation des consommations, associations 
fréquentes, codépendances, conséquences des co-addicitons

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Méthode interrogative par:
- Echanges entre participants 
- Questions / Réponses
- Synthèse et débriefing de groupe 
effectués en fin de cette séquence

Connaître l’état des lieux sur 
les addictions sans objet

Troubles du comportement alimentaire
Ludopathie,
Cyberdépendance
Oniomanie
Dépendance affective / sexuelle
Exercice physique
Workaholisme
Engagement sectaire
Prise de risque, automutilation, tentative d’autolyse, tanorexie…

Définitions / Etendue du sujet / Enjeux économiques
Epidémiologie / Motivations / Facteurs de risque / Complications
Comorbidités

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Méthode activo-expérimentale par 
- Etudes des principales parutions 
scientifiques -> hiérarchisation des 
addictions

Méthode interrogative par:
- Echanges entre participants 
- Questions / Réponses
- Synthèse de groupe effectuée en fin 
de cette séquence

Comprendre les outils de 
repérage et les moyens 
d’interventions brèves

Comprendre
Définition / Enjeux économiques / Objectifs / Critères d’inclusion /
Contre-indications

Dépister
Evaluation des consommations / évaluation motivationnelle /
Questionnaires et échelles / Evaluation des médicaments
psychotropes / Evaluation du travail

Entretien motivationnel
Pré-intention , Intention, Préparation, Action, Maintien, Rechute,
Evaluation à distance

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Méthode activo-expérimentale par 
- Etudes des principales parutions 
scientifiques
- Manipulation des questionnaires de 
repérage : DETA, FACE, AUDIT
- Pratique des exercices FRAMES 
Feed back, 
Responsibility, Advice, 
Menu of change, Empathy,
Self-efficacy

Méthode interrogative par:
- Echanges entre participants 
- Questions / Réponses
- Synthèse et débriefing de groupe 
effectués en fin de cette séquence

Connaitre les moyens 
d’accompagnement et de 
traitement et savoir orienter

Organisation de prise en charge et principaux acteurs

Accompagnement et traitements
Réponse aux besoins psychologiques et relation interpersonnelle 
avec le patient.
Conditions de la relation thérapeutique.
Attitudes professionnelles à privilégier et dispositifs à mettre en 
place.

Traitements
Contexte social
Co-addictions
Pathologies somatiques ou psychiatriques associées
Psychothérapie (toujours)
Chimiothérapie (parfois)

Méthode affirmative par apports 
théoriques et diaporama illustré

Méthode activo-expérimentale par 
- Situations cliniques : travail de groupe 
sur des mises en situations avec 
rédaction de conduites à tenir 
pratiques.

Méthode interrogative par:
- Echanges entre participants 
- Questions / Réponses
- Synthèse et débriefing de groupe 
effectués en fin de cette séquence

Faire le bilan de fin
Table ronde 
Evaluation individuelle des acquis
Bilan de la formation

Echanges avec les participants
QCM des acquis
Fiche d’évaluation
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Intervenant  

La formation sera animée par un intervenant de haut niveau, médecin psychiatre et 
addictologue, ayant une expérience de thérapeute, d’enseignant et de formateur auprès 
de différents publics. 

L’intervenant prévu est le DOCTEUR ARNAUD MUYSSEN

Médecin addictologue, Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie, CHU de Lille

Médecin biologiste, DESC d’addictologie.

Ancien chef de service d’addictologie à la clinique de la Mitterie à Lomme (Le 
Sablier)

 Intervenant en Capacité d’addictologie auprès des médecins généralistes.

Chargé d’enseignement à la faculté de Médecine de Lille sur le Diplôme 
Universitaire de Soins Infirmier en Addictologie.
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Prérequis 

Il n’y a pas de prérequis spécifique pour ce module de formation si ce n'est être dans le 
public concerné ci-dessous.

Pour qui 

La formation concerne tous les professionnels exerçant une activité professionnelle 
dans l’aide et l’accompagnement, impliqués dans la prise en charge psychologique de 
patientèle / clientèle et  souhaitant découvrir les bases théoriques et pratiques de la 
prise en charge des conduites addictives.

SANTÉ
  Professionnels des psychothérapies :
  Psychiatres, psychologues, psychothérapeutes, psychopraticiens.
  Professionnels de santé soignants et paramédicaux:
  Médecins, chirurgiens-dentistes, masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes,
    orthophonistes, sage-femmes, infirmier(e)s, aides-soignants, diététiciens, 
 ergothérapeutes, psychomotriciens, etc.
  Professionnels des thérapies complémentaires et médecines douces :
  Sophrologues, hypnothérapeutes, relaxologues, thérapeutes énergétiques,
   professeurs de yoga / reiki / qi gong, kinésiologues, praticien shiatsu, 
   reflexologues, naturopathes, etc.
  Étudiants dans les disciplines précitées

TRAVAIL, ÉDUCATION, FORMATION
  Médecins, psychologues, infirmier(e)s du travail.
  Ergonomes.
  Coachs , Consultants, formateurs
  Éducateurs.
  Travailleurs sociaux.

SPORT
  Médecins du sport.
  Préparateurs sportifs, physiques, mentaux.
  Professeurs d’éducation physique et sportive.

RECONVERSION
  Pour le cas le cas où le stagiaire se trouve dans un projet de reconversion vers les  

métiers de l’aide et de l’accompagnement , il lui est demandé pour pouvoir 
s’inscrire à la formation de passer un entretien téléphonique préalable.
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Et aussi…

APPUI HOSPITALO-UNIVERSITAIRE 

Notre formation bénéficie de la dynamique universitaire
et en particulier elle se base sur les programmes délivrés
Lors du Diplômes Universitaire de Soins Infirmier
en Addictologie à l’Université de Lille.

EXPERTISE CLINIQUE ET SAVOIR-FAIRE EXPERIENTIEL 

Notre formation est : 

 conçue et animée par un expert, médecin addictologue, ayant une expérience de 
thérapeute, d’enseignant et de formateur auprès de différents publics ;

 centrée sur l’acquisition de techniques concrètes et utiles, de boîtes à outils 
pratiques, permettant au professionnel de pouvoir à son tour les mettre en œuvre 
dans ses interventions auprès de sa patientèle / clientèle afin d’obtenir des effets 
positifs et durables;

 structurée pour la pratique dans une perspective d’acquisition de la technique à 
des fins d’accompagnement et de prise en charge de patientèle / clientèle ;

 délivrée à des groupes restreints à 18 personnes afin de favoriser la qualité de 
l’enseignement et de privilégier les échanges multidisciplinaires.

POSSIBILITÉ D’ETRE FORMÉ(E) EN MODE DISTANCIEL

Cette formation est possible en mode distanciel, sous la forme visio-live, selon les 
conditions détaillées dans la fiche d'inscription.
Symbiofi propose une installation professionnelle : multi-caméras, prise de son 
d’ambiance, prise de son intervenant, écran TV géant en fonds de salle pour avoir le 
retour des stagiaire distanciels, sous salles physiques et virtuelles pour les travaux en 
sous-groupe (cas pratiques, exercices, jeux de rôle, etc )

SUPPORTS

• Téléchargement des supports de la formation dans un espace dédié via internet
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PLATEAU TECHNIQUE

 Un plateau technique de formation de 240 m2, dédié, multi-espaces (théorie, pratique, 
restauration) au cœur du CHRU de Lille.

Bâtiments passif éco-responsable
Basse consommation énergie

Structure bois permettant à la fois de créer 
une ambiance chaleureuse et de diminuer 

le bilan carbone 

Espace de théorie équipé de :
chaises tablette écritoire

Vidéos projecteur plafond
Enceintes 

Paper board

Espace de pratique équipé de :
tablettes numériques SymbioCenter

Tapis de sol + couvertures
Briques de yoga

Espace de restauration équipé de :
Réfrigérateur

micro-ondes, cafetières, théières
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Reconnaissance de l’organisme

SYMBIOFI est enregistré sous le numéro 31 59 06883 59 auprès du préfet de région 
Nord-Pas de Calais, certifié QUALIOPI et habilité à délivrer des actions de formation 
ANDPC :

Validation de la formation

La formation est ancrée dans une triple démarche multidisciplinaire et intégrative : 
compétences opérationnelles, boîtes à outils pratiques, savoir-faire expérientiel.

A l’issue de la formation, le professionnel recevra un Certificat de réalisation d’action 
de formation sous réserve de l’assiduité aux journées. Ce certificat reprend les 
éléments clés de la formation : intitulé, durée, nom du/des intervenant(es), objectif 
principal. 

En complément, une Attestation de formation pourra être délivrée sous réserve de 
satisfaire aux critères d’évaluation de la formation analysés au travers des 
questionnaires de début et de fin de formation.
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Le Plus  

L’ACCES GRATUIT A LA PLATE-FORME WEB SYMBIOCENTER

Les stagiaires pourront bénéficier d’1 accès gratuit d’une durée de 30 jours à la plate-
forme web innovante et interactive SymbioCenter pour compléter efficacement la prise 
en charge et le suivi de leurs patients en santé mentale et émotionnelle

https://www.symbiocenter.fr/

Le SymbioCenter propose aux professionnels de l’aide et de l’accompagnement  
d’encadrer, d’individualiser et de suivre des programmes d’e-thérapies selon les 

besoins spécifiques de leurs patients. 

Pour combattre et prévenir le stress et les troubles anxieux-dépressifs, ainsi que leurs 
effets négatifs sur les troubles somatiques et psychiques, le SymbioCenter ouvre des 

perspectives novatrices de développement des ressources émotionnelles et 
comportementales des patients en santé mentale et physique. 
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LES CHIFFRES QUI FONT PEUR  !

En partenariat avec :  

Lutter contre la chronicisation dangereuse 

Symptômes physiques 
Troubles du sommeil, troubles alimentaires, 
douleurs, sensations d'essoufflement, d’oppression…

Symptômes émotionnels 
Sensibilité et nervosité accrues, angoisse, excitation, 
tristesse, troubles anxio-dépressif, mal-être…

Symptômes intellectuels 
Perturbation de la concentration, difficultés à prendre 
des décisions, altération de la relation sociale…

 Troubles cardio-vasculaires

 Maladies digestives

 Troubles dermatologiques

 Déficience du système immunitaire

 Insomnies 

 Complications psychiatriques

Solution pour
les professionnels

de l’accompagnement

www.symbiocenter.fr

Impliquez vos patients, 
en consultation et au 
domicile, avec des outils 
d’e-thérapie validés 
pour combattre la
tempête des 
symptômes 
physiques, 
psychologiques,
et émotionnels 

Le service e-thérapie brève, partenaire des professionnels, 
pour une meilleure prise en charge des troubles anxiodépressifs, du 

stress et des comorbidités associées

DES CHIFFRES ALARMANTS !
 20 millions de personnes sont concernées par une 

maladie chronique, soit 35% de la population

 5 millions de français consomment des psychotropes

 2 millions souffrent d'une maladie psychiatrique

 10% des adultes ont souffert d’une dépression sur les 12 
derniers mois et 13% de troubles anxieux généralisés

 200 000 tentatives de suicide et 10 000 morts par an

 Le trouble mental au 3ème rang des maladies fréquentes 
et en 2ème deuxième position des dépenses de santé
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 L’appui hospitalo-universitaire
Des protocoles interactifs validés par des  
professionnels reconnus, soucieux  de 
l’éthique, de la confidentialité et de l’aide 
aux patients.

 La solution responsabilisante
Des programmes basés sur l’implication et 
la responsabilisation vis-à-vis de sa santé : 
être acteur du changement pour acquérir 
de nouvelles compétences émotionnelles.

 La santé globale
Des exercices concrets et efficaces pour 
agir sur les émotions, les comportements        
et le corps avec une vision active et 
préventive : la santé durable. 

SYMBIOFI - Parc Eurasanté - 30 avenue Pierre Mauroy - 59120 LOOS - 03 28 55 51 19 - contact@symbiofi.com

L’espace d’activités thérapeutiques

 60 échelles psychométriques validées, classées en 12 
catégories, pour le repérage et l’évaluation

 e-capteur, biofeedback et santé connectée pour de 
nouvelles stratégies interventionnelles

 Protocoles cliniques structurés pour l’apprentissage et 
l’entraînement sur 8-12 semaines

L’espace professionnel de gestion

 Personnalisation et administration de votre espace 
professionnel dédié

 Individualisation des parcours non médicamenteux 
par patient

 Suivi de l’observance, des résultats et progrès

 Utilisation en séance présentielle ou distancielle, en 
thérapie individuelle ou de groupe

Valorisation 
de la recherche

hospitalo-universitaire

La réponse aux besoins du professionnel

 Renforcer l’alliance thérapeutique et la relation 
fonctionnelle d’aide et de confiance au patient

 Proposer un complément thérapeutique innovant et 
accroitre la satisfaction patient 

 Améliorer l’observance patient par des entraînements 
entre chaque séance présentielle

 Rendre le patient actif dans la prise en charge

 Evaluer les activités et les progrès par les données de 
suivi et tableaux de résultats

 Encadrer le patient sur l’émergence du numérique en 
santé mentale

Vous accompagnez votre patient sur 
4 niveaux de ressources
 

 évaluations psychométriques

 monitoring physiologique

 programmes thérapeutiques

 téléconsultation
avec des outils et services 
d’encadrement, d’individualisation
et de suivi
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