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Le champ d’investigation de la psycho-santé est très vaste puisqu’il regroupe les aspects cognitifs, 
comportementaux, affectifs et interpersonnels jouant un rôle dans l’apparition de troubles 
mentaux et physiques et pouvant accélérer ou ralentir leur évolution. La psycho-santé se définit 
donc en une combinaison d’approches pour répondre aux singularités de chacune des personnes 
accompagnées : 
 évaluations et prises en charge psychosociales et psychothérapeutiques : thérapies 

analytiques, corporelles, systémiques, comportementales, énergétiques, etc ; 
 promotion et éducation à la santé dans les champs de la pédagogie (coaching, sport…), 

sociaux-prophylactiques (prévention primaire, comportements de santé, psycho-
éducation…), médicaux (pathologies psychosomatiques et fonctionnelles). 

 
Conçu avant tout comme une introduction à la psycho-santé, le Cycle Expert Psychopathologies 
et psychosomatique se propose de : 
 se familiariser avec les notions essentielles des psychopathologies, 
 fournir un support théorique, méthodologique et clinique pour analyser divers aspects liant 

santé mentale et santé physique et acquérir les compétences éducatives et thérapeutiques 
de base 

 
Pour illustrer cette nécessaire complémentarité des approches thérapeutiques, en intégrant suivi 
psychologique, psychothérapeutique et médical, notre Cycle Expert abordera deux axes 
essentiels : 
 
AXE 1 : Psychopathologies et psychothérapies, bases et concepts 
 
Cette dimension permet de saisir l’articulation entre théorie et intervention en psycho-santé. Elle 
aborde les grands thèmes de la psychopathologie s’intéressant aussi bien à la complexité des 
pathologies mentales qu’à l’évolution des contextes dans lequel elles apparaissent. Sous l’angle 
théorique et clinique, la psychopathologie sera détaillée en fonction des recommandations des 
sociétés savantes et des connaissances actualisées : troubles anxieux, stress, troubles post-
traumatiques, troubles de l’humeur, troubles de la personnalité.  
Les notions essentielles seront présentées afin d’appréhender la souffrance et les troubles 
psychiques, relationnels ou comportementaux et de comprendre leurs mécanismes. 
Nous présenterons également les principales prises en charge utilisées en psycho-santé – 
psychanalytique, cognitivo-comportementale, thérapie de groupe, etc. – leurs référents 
théoriques et leurs diverses applications. 
Enfin, cet apprentissage constituera un volet essentiel directement lié à la compréhension et à la 
prise en compte des nombreux facteurs psychologiques et sociaux en jeu dans la santé et la 
maladie.  
 
AXE 2 : Troubles psychosomatiques et éducation à santé, le corps émotionnel 
 
Les désordres neuro-végétatifs - encore appelés troubles psychosomatiques - dont souffrent les 
patients sont nombreux ; le corps souffrant devient alors le lieu privilégié de l’expression 
émotionnelle, porteur d’un message parfois jusqu’à la maladie.  
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Le cerveau émotionnel est intimement lié avec le corps. Des troubles tels que le manque 
d’appétit, les difficultés d’endormissement, les réveils intempestifs dans la nuit, les maux de 
ventre, les nausées sont ainsi ses outils d’expression.  
 
Dans cette dimension, nous nous attacherons donc à aborder et comprendre le langage principal 
du corps – selon des thèmes pluridisciplinaires : nutrition / alimentation, sommeil / rythmes, 
activité physique - et à la façon de promouvoir des interventions éducatives diverses en termes 
de prévention, d’information ou d’accompagnement, afin d’améliorer les comportements de 
santé et de développer des modes de vie sains.  
À travers ces interventions, l’éducation en santé s’imposera comme un concept majeur en 
psycho-santé 
 
Notre formation Psychopathologies et psychosomatique : concepts, méthodologies, outils 
cliniques et éducatifs vous permet de créer et d'individualiser votre propre parcours, selon vos 
besoins et à votre rythme, pour devenir expert.  
Vous pouvez aborder notre Attestation Cycle Expert avec souplesse en choisissant librement, dès 
l'inscription, de 12 à 20 jours parmi nos 9 modules fondamentaux. 
 
En initiant le professionnel de l’aide et de l’accompagnement aux bases de la psycho-santé, nous 
chercherons également à :  
 lui faire prendre conscience de son rôle de premier plan dans la mise en place de programmes 

de prévention qui diminueront l’apparition des affections somatiques ; 
 l’interroger sur ses modes d’accompagnement relationnel et de prise en charge 

thérapeutique afin de soutenir des processus de changement durables. 
 l’informer sur les changements de modes de vie et de régulation émotionnelle à mettre en 

place chez son patient/client.  
 
Les intervenants - médecins et psychologue - ont tous une expérience de thérapeute, 
d’enseignant et de formateur auprès de différents publics. 
Leurs différents ateliers combineront présentations théoriques, vignettes cliniques, outils 
interactifs, exercices, au travers d’une démarche qui se veut la plus pratique et opérationnelle 
possible. 
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Prérequis et public visé 
 
 
Il n’y a pas de prérequis spécifique pour ce module de formation si ce n'est être dans le public 
concerné ci-dessous. 
 
 
Les professionnel(le)s "Psys" en santé mentale   
  
 Psychiatres et pédopsychiatres. 
 Psychologues : clinicien, de la santé, social, du travail, neuropsychologue, interculturel, du 

sport, environnemental, de l'orientation scolaire, criminologue-victimologue, etc. 
 Psychothérapeutes agréé(e)s ARS. 
 Psychanalystes. 
 Membres de l'équipe pluridisciplinaire en service de psychiatrie : infirmier(e)s, 

psychomotricien(ne)s. 
 

 
Les professionnel(le)s "Non Psys" en santé mentale  
  
Plusieurs professionnel(le)s autres que les « psys » œuvrer pour la santé mentale : 
 
 Soin : médecins généralistes, médecins du sport, médecins du travail, masseurs-

kinésithérapeutes, ostéopathes, orthophonistes, sage-femmes, infirmier(e)s, infirmier(e)s en 
pratique avancée, infirmier(e)s du travail, infirmier(e)s scolaires, aides-soignant(e)s, cadres 
de santé, diététicien(ne)s, ergothérapeutes, psychomotricien(ne)s, etc. 

 Etudiant(e)s dans les différentes disciplines précitées.  
 Social : éducateurs / éducatrices spécialisé(e)s, moniteurs-éducateurs / monitrices-

éducatrices, conseillers conjugaux / conseillères conjugales. 
 Aide et accompagnement (professions libérales non réglementées) psychopraticienn(e)s, 

sexothérapeutes, hypnothérapeutes, art-thérapeutes, gestalt-thérapeutes, préparateurs 
mentaux /préparatrices mentales, sophrologues, relaxologues, réflexologue, coachs de vie. 

 Travail : intervenant(e)s en prévention des risques professionnels (IPRP), coachs 
professionnel(le)s, formateurs / formatrices / consultant(e)s RPS et QVT, professionnel(le)s de 
la santé mentale au travail 
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Objectifs 
 
 
Se familiariser avec les notions essentielles des psychopathologies et acquérir les 
compétences de base – à la fois théoriques, méthodologiques et cliniques - pour analyser 
divers aspects liant santé mentale et santé physique. 

 

 Acquérir les connaissances théoriques de base sur l’historique et les concepts des 
différentes méthodes et approches. 
 

 Découvrir les données scientifiques récentes et validées. 
 

 Aborder les grands thèmes de la psychopathologie : classification (DSM5) et 
recommandations des sociétés savantes, complexité des pathologies mentales, évolution 
des contextes dans lequel elles apparaissent,  
 

 Promouvoir des interventions éducatives et/ou thérapeutiques diverses en termes de 
prévention, d’information ou d’accompagnement, afin d’améliorer les comportements de 
santé et de développer des modes de vie sains. 
 

 Pouvoir aider le professionnel de l’aide et de l’accompagnement à : 
o mettre en place chez son patient/client des changements de modes de vie et de 

régulation émotionnelle qui réduiront d’autant les risques de récidive ou d’aggravation ;  
o prendre conscience de son rôle de premier plan dans la mise en place de programmes 

de prévention qui diminueront l’apparition des affections somatiques ; 
o s’interroger sur ses modes d’accompagnement relationnel et de prise en charge 

thérapeutique afin de soutenir des processus de changement durables. 
 

 S’engager dans des règles éthiques, déontologiques, connaître son domaine d’application et 
ses compétences et savoir collaborer avec des professionnels expérimentés de disciplines 
différentes. 
 

 Partager l’expérience d'une équipe de praticien expérimentés à partir de cas concrets. 
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Modules fondamentaux 
 
 
Notre formation Psychopathologies et psychosomatique : concepts, méthodologies, outils cliniques et 
éducatifs vous permet de créer et d'individualiser votre propre parcours, selon vos besoins et à votre 
rythme, pour devenir expert.  

Vous pouvez aborder notre Attestation Cycle Expert avec souplesse en choisissant librement, 
dès l'inscription, de 12 à 20 jours parmi nos 9 modules fondamentaux. 

 

PSYCHOPATHOLOGIES & PSYCHOTHÉRAPIES 
Fondamentaux et concepts  
 

Troubles psychiques et psychothérapie non médicamenteuse : 
   fondements théoriques, classification et principaux courants 
   thérapeutiques 

2 jours Présentiel 
Distanciel 

Stress et troubles anxieux : comprendre, repérer, accompagner 2 jours Présentiel 
Distanciel 

Dépression et troubles de l’humeur : comprendre, repérer, 
accompagner 2 jours Présentiel 

Distanciel 

Dépendances et troubles addictifs : comprendre, repérer, 
accompagner 2 jours Présentiel 

Distanciel 

Colère et agressivité : comprendre, repérer, accompagner 3 jours Présentiel 
Distanciel 

Sexologie et troubles de la sexualité : comprendre, repérer, 
accompagner 2 jours Présentiel 

Distanciel 

 

TROUBLES PSYCHOSOMATIQUES & ÉDUCATION À LA SANTÉ 
Le corps émotionnel  
 

Nutrition et troubles alimentaires : comprendre, repérer, 
accompagner 3 jours Présentiel 

Distanciel 

Insomnies et troubles du sommeil : comprendre, repérer, 
accompagner 2 jours Présentiel 

Distanciel 

Activité physique et santé mentale : la démarche, les 
comportements et les outils  2 jours Présentiel 

Distanciel 
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Intervenant(e)s 
 
 
Une équipe d’intervenants de haut niveau - médecins, psychologues - qui ont tous une 
expérience de thérapeute, d’enseignant et de formateur auprès de différents publics : 

 

Docteur Yancy DUFOUR   

 Docteur en psychologie. 
 Préparateur mental et professeur certifié d’EPS 
 Responsable d'enseignements et de Diplômes Universitaires dont le D.U. 

Préparation mentale et psychologique du sportif et le D.U. Yoga: Diffuser 
le Yoga et 'adapter pour tous (Université de Lille). 

 Président du Centre Ressource en Optimisation de la Performance et de 
la Psychologie du Sportif du Nord pas de Calais 

 Préparateur mental au LOSC (Lille Olympique Sporting Club) : Centre de 
formation et joueurs professionnels 

 Auteur de : 
Performance et bien-être : 10 outils fondamentaux (C.R.O.PS) 

 
Docteur Aesa PARENTI 

 Médecin psychiatre, spécialisée dans les troubles du sommeil 
Service de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent du Pr JARDRI et du Dr  MEDJKANE, 
CHU de Lille  

 Responsable du CMP de Lille Sud 
 Consultations spécialisées : TDAH, troubles du sommeil à orientation pédopsychiatrique 
 Diplôme Universitaire « Prise en charge de l’insomnie », Université Paris Descartes 
 Interventions à l’institut d’orthophonie de l’université de Lille.  
 Interventions aux séminaires et cours obligatoires du DES de psychiatrie, faculté de 

médecine de Lille Co-responsable des enseignements de psychiatrie de l’institut 
d’orthophonie de l’université de Lille. 

 
Docteur Nicole BENYOUNES 

 Médecin et psychothérapeute 
 Spécialisée en thérapie comportementale et cognitive et en thérapie systémique brève 
 Certifiée en Mouvements Alternatifs en Thérapie et Hypnose 
 Praticien attaché dans le service universitaire de maladies infectieuses au centre hospitalier 

de Tourcoing 
 
Docteur Camille RINGOT 

 Médecin psychiatre, spécialiste des troubles des conduites alimentaires 
 Hôpital Paul Brousse (Assistance Publique - Hôpitaux de Paris) 
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Docteur Robert JEANSON    

 Médecin psychiatre sur le sect 62G13 géré par le groupe AHNAC 
 Ex-praticien hospitalier sur l’EPSM Lille-Métropole,  
 Titulaire du DU de périnatalité de l’université du Kremlin Bicètre et du DU de réhabilitation 

PsychoSociale en Psychiatrie, ICT de Toulouse 
 Coauteur du site en ligne Thérapie Basée sur la Pleine Conscience et auteur du programme 

de Symbiocenter « Agir sur la dépression » 
 Intervenant et membre du conseil scientifique sur le DU de RPS, ICT de Toulouse 
 Formation en hypnose thérapeutique, mindfulness, thérapie orientée solution, Stimulation 

Magnétique trans crânienne. 
 
Docteur Clémence LEGOUPIL   

 Médecin spécialiste de Santé Publique & Médecine Sociale. 
 Addictologue. Tabacologue. 
 Exerce à la Clinique de la Mitterie à Lomme 

o Hôpital de Jour : en Addictologie  - Tabacologie et suivi de tabacologie en consultation 
- Toutes Addictions, avec ou sans produits - Remédiation cognitive des TCLA. 

o Animation d'ateliers thérapeutiques. Astreintes médicales. 
 Formatrice en addictologie et en prévention en santé. 
 Auteur/ Conférencière / Formatrice /Rédactrice en Épidémiologie et Santé Publique 
 
Docteur Vincent JARDON 

 Médecin psychiatre. 
 Praticien hospitalier, CHU de Lille - Hôpital Michel Fontan, service de psychiatrie Adulte. 
 Chargé de cours dans le Diplôme Universitaire Stress Anxiété (Université de Lille). 
 Responsable du Centre d’accueil et de crise, Hôpital Fontan, CHU de Lille. 
 Membre du Groupement d'Etudes et de Prévention du Suicide (G.E.P.S.) 
 
Egide ALTENLOH   

 Psychologue clinicien, psychothérapeute, écopsychothérapeute. 
 Responsable de l’association PSYRIS TD.  
 Bloggeur prolifique 
 Auteurs de plusieurs ouvrages pour le grand public et les professionnels : 

Vivre l’instant… et après ? (2023) 
 50 exercices d’écothérapie (2021) 
 Manuel de Gestion de la colère (2021) 
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Docteur Jean-Michel LECERF   

 Médecin, spécialiste en endocrinologie et maladies métaboliques. 
 Ancien Chef du Service de Nutrition - Professeur associé à l’Institut Pasteur de Lille. 
 Attaché consultant en premier au Centre Hospitalier Régional Universitaire de Lille, Service 

de Médecine Interne. 
 Recherche, enseignement, expertise à l’Institut Pasteur de Lille. 
 Membre du Conseil d’Administration de la Société Française de Nutrition. 
 Membre du comité scientifique de l'OCHA, Président du conseil scientifique du GROS 

(résident du conseil exécutif de la Fondation Pilèje, membre du comité sécurité alimentaire 
d’APRIFEL, membre d comité scientifique de l’ENSA, membre du comité scientifique de 
l’IOT, membre du groupe d’Experts en Micronutrition Oculaire (GEMO). 

 Membre du comité de rédaction de plusieurs revues : Pratiques en Nutrition, Métabolisme 
Hormones Diabètes Nutrition, Phytothérapie de la recherche à la clinique, Médecine des 
Maladies Métaboliques. 

 Publications : environ 800 publications dont 260 dans ses revues françaises ou 
internationales dans le domaine de la nutrition endocrinologie, diabétologie, lipidologie, 
métabolisme, obésité, 450 communications orales, 120 communications affichées 

 Auteur de 55 chapitres de livres 
 

 

 

 

 

 

 

Marjorie LOMBARD   

 Docteur en psychologie (2010), psychologue et sexologue 
 Certifiée en Hypnose thérapeutique (2015) et en Sexologie Clinique Appliquée (2017) à 

l’université catholique de Louvain   
 Diplôme Universitaire en Santé sexuelle et droits humains de Paris Diderot 
 Enseignante universitaire : Université Catholique de Lille, Université de Lille III, Faculté de 

Médecine, Centre d’éthique médicale, Ecole Nationale de la Protection Judiciaire de la 
Jeunesse, Institut de Formation en ergothérapie et kinésithérapie, école des sages femmes 
et de puéricultrices, Institut de Formation en Soins Infirmiers, etc.),  

 Conférencière : congrès, colloques et journées d’étude portant sur les thèmes de la fin de 
vie et de la maladie, du deuil, du vieillissement, de la déportation pendant la seconde 
guerre mondiale et de publications (revue indexée et à comité de lecture) 
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Validation 
 
 
Le Cycle Expert est ancré dans une triple démarche multidisciplinaire et intégrative : 
compétences opérationnelles, boîtes à outils pratiques, savoir-faire expérientiel. 

Pour chaque module du Cycle 

A l’issue de chaque module du Cycle Expert, le professionnel recevra un Certificat de réalisation 
d’action de formation sous réserve de l’assiduité aux journées. Ce certificat reprend les 
éléments clés de la formation : intitulé, durée, nom du/des intervenant(es), objectif principal.  

En complément, une Attestation de formation pourra être délivrée sous réserve de satisfaire 
aux critères d’évaluation de la formation analysés au travers des questionnaires de début et de 
fin de formation. 
 

Pour le Cycle 

A l’issue du Cycle Expert, le professionnel recevra un Certificat de réalisation d’action de 
formation sous réserve de l’assiduité aux journées. Ce certificat reprend les modules suivis : 
intitulé, date, nom de l’intervenant.  

En complément, une Attestation de formation pourra être délivrée sous réserve de satisfaire 
aux critères d’évaluation du Cycle analysés au travers des questionnaires de début et de fin de 
formation de chaque module. 

 
 

Reconnaissance  
 
 
SYMBIOFI est enregistré sous le numéro 31 59 06883 59 auprès du préfet de région Nord-Pas de Calais, 

certifié QUALIOPI et habilité à délivrer des actions de formation ANDPC : 
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Les +   
 
 
APPUI HOSPITALO-UNIVERSITAIRE 
 
Notre formation bénéficie de la dynamique hospitalo-universitaire. 
Elle est basée sur des programmes délivrés lors de Diplômes  
Universitaires de l’université de Lille et elle s’appuie sur 
l’expertise de praticiens disposant d’une expérience clinique 
en santé mentale et en psychopathologies au CHU de Lille. 
 
 
EXPERTISE CLINIQUE ET SAVOIR-FAIRE EXPÉRIENTIEL 
 
La formation est :  
 
 conçue et animée par une équipe d’experts – médecins et psychologues -  intervenant 

majoritairement dans des Diplômes Universitaires et ayant tous une expérience de 
thérapeute, d’enseignant et de formateur auprès de différents publics ; 
 

 centrée sur l’acquisition d’outils concrets et utiles, permettant au professionnel - quel que 
soit son niveau dans sa vie professionnelle - de les transmettre dans sa pratique  afin 
d’obtenir des effets positifs et durables sur sa patientèle / clientèle; 
 

 délivrée à des groupes restreints afin de favoriser la qualité de l’enseignement et de 
privilégier les échanges multidisciplinaires. 

 
 
POSSIBILITÉ D’ETRE FORMÉ(E) EN MODE DISTANCIEL SYNCHRONE 
 
 Cette formation est possible en mode distanciel, sous la forme visio-live synchrone. 

 
 Symbiofi propose une installation professionnelle : multi-caméras, prise de son d’ambiance, 

et intervenant, écran TV en fonds de salle pour le retour des stagiaires distanciels, sous salles 
physiques et virtuelles pour les travaux en sous-groupe (cas pratiques, exercices, jeux de 
rôle, etc.) 

 
 



 

 Réf. PSP 007 12 / 15  

 
 

PLATEAU TECHNIQUE 
 

Un plateau technique de formation de 240 m2, dédié, multi-espaces (théorie, pratique, 
restauration) au cœur du CHRU de Lille. 
 

  

 
Bâtiment passif éco-responsable 
Basse consommation énergie 
Structure bois permettant à la fois de créer une 
ambiance chaleureuse et de diminuer le bilan 
carbone  

 
Espace de théorie  
Chaises tablette écritoire 
Vidéos projecteur plafond 
Enceintes  
Paper board digital 

 
Espace de pratique  
Tablettes numériques SymbioCenter 
Tapis de sol + couvertures 
Briques de yoga 

 
Espace de restauration  
Réfrigérateur 
Micro-ondes 
Cafetières, théières 
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Et aussi    
 

 

L’ACCÈS GRATUIT À LA PLATEFORME WEB SYMBIOCENTER 
 
Les stagiaires pourront bénéficier d’1 accès gratuit d’une durée de 30 jours à la plateforme web 
innovante et interactive SymbioCenter pour compléter efficacement la prise en charge et le 
suivi de leurs patients en santé mentale et émotionnelle 
 

https://www.symbiocenter.fr/ 

 
 

Le SymbioCenter propose aux professionnels de l’aide et de l’accompagnement d’encadrer, 
d’individualiser et de suivre des programmes d’e-thérapies selon les besoins spécifiques de leurs patients. 

 
Pour combattre et prévenir le stress et les troubles anxieux-dépressifs, ainsi que leurs effets négatifs sur 

les troubles somatiques et psychiques, le SymbioCenter ouvre des perspectives novatrices de 
développement des ressources émotionnelles et comportementales des patients en santé mentale et 

physique. 
 

https://www.symbiocenter.fr/


 

 En partenariat avec :   

Symptômes physiques  

Troubles du sommeil, troubles alimentaires, douleurs, 
sensations d'essoufflement, d’oppression… 

Symptômes émotionnels  

Sensibilité et nervosité accrues, angoisse, excitation, 
tristesse, troubles anxio-dépressif, mal-être… 

Symptômes intellectuels  

Perturbation de la concentration, difficultés à prendre des 
décisions, altération de la relation sociale… 

Lutter contre la chronicisation dangereuse  
  

 Troubles cardio-vasculaires 
 Maladies digestives 
 Troubles dermatologiques 

  

 Déficience du système immunitaire 
 Insomnies  
 Complications psychiatriques 

Impliquez vos patients, 
en consultation et au 
domicile, avec des outils 
d’e-thérapie validés  

pour combattre la 

tempête des  

symptômes  

physiques,  

psychologiques, 

et émotionnels  

Le service e-thérapie, partenaire des professionnels,  
pour une meilleure prise en charge des troubles anxiodépressifs, 

du stress et des comorbidités associées 

DES CHIFFRES ALARMANTS ! 
 20 millions de personnes sont concernées par une 

maladie chronique, soit 35% de la population 
 

 5 millions de français consomment des psychotropes 
 

 2 millions souffrent d'une maladie psychiatrique 
 

 10% des adultes ont souffert d’une dépression sur les 12 
derniers mois et 13% de troubles anxieux généralisés 
 

 200 000 tentatives de suicide et 10 000 morts par an 
 

 Le trouble mental au 3ème rang des maladies fréquentes 
et en 2ème deuxième position des dépenses de santé 

Solution pour 
les professionnels 

de l’accompagnement 

www.symbiocenter.fr 



 

 

- 

Vous accompagnez votre patient sur 
4 niveaux de ressources : 

évaluations psychométriques 

monitoring physiologique 

programmes thérapeutiques 

téléconsultation & chat 

 avec des outils et services 
d’encadrement, d’individualisation 

et de suivi 

 
 
 
 

Valorisation 

de la recherche 

hospitalo-universitaire 

L’appui hospitalo-universitaire 

Des protocoles interactifs validés par des  
professionnels reconnus, soucieux  de 
l’éthique, de la confidentialité et de l’aide 
aux patients. 

La solution responsabilisante 

Des programmes basés sur l’implication et 
la responsabilisation vis-à-vis de sa santé : 
être acteur du changement pour acquérir 
de nouvelles compétences émotionnelles. 

La santé globale 

Des exercices concrets et efficaces pour 
agir sur les émotions, les comportements        
et le corps avec une vision active et 
préventive : la santé durable.  

SYMBIOFI - Parc Eurasanté - 30 avenue Pierre Mauroy - 59120 LOOS - 03 28 55 51 19 - contact@symbiofi.com 

L’espace d’activités thérapeutiques 
 60 échelles psychométriques validées, 2 bilans 

psychologiques flash : repérer et évaluer 
 

 2 indices physiologiques (cohérence cardiaque et 
lâcher-prise) avec biofeedback : monitorer 
 

 6 protocoles cliniques structurés pour l’apprentissage 
sur 8-12 semaines et plus de 100 exercices libres : 
entraîner et prendre en charge 

L’espace professionnel de gestion 
 Individualiser par patient le parcours digital non 

médicamenteux  
 

 Suivre son observance, ses résultats et progrès 
 

 Utiliser en séance présentielle ou inter-séances 
 

 Recevoir des notifications, communiquer par chat 

L’Hébergement Données de Santé 

 Assurer la sécurisation de vos données  
 

La réponse à vos besoins professionnels 
 Renforcer l’alliance thérapeutique et la relation 

fonctionnelle d’aide et de confiance au patient 
 

 Proposer un complément thérapeutique innovant et 
accroitre la satisfaction patient 
 

 Rendre le patient actif dans la prise en charge et 
améliorer l’observance par le travail en inter-séances 
 

 Evaluer les activités et les progrès par les données de 
suivi et tableaux de résultats 
 

 Encadrer le patient sur l’émergence du numérique en 
santé mentale 


