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Supervision a la pratique

PRESENTATION

Ce module de supervision a la pratique, donné en groupe limité a 14 participants, est
destiné aux professionnels qui utilisent la thérapie d’acceptation et d’engagement
(ACT) et souhaitent entretenir, enrichir, faire le point et superviser sur leurs pratiques.

Elle nécessite d’avoir suivi les deux premiers modules ACT :
ACT, niveau 1 : utilisation clinique de la matrice structurée en 6 étapes — 3 jours;
ACT, niveau 2 : stratégies avancées de la matrice — 2 jours.

La supervision sera donnée au format distanciel uniquement et sur 4 demi-

journées successives.

En amont, les stagiaires s’assurent :

» d’'un travail personnel suffisant avec l'outii ACT : entrainement pratique,
animations de séances thérapeutiques, lectures, etc ;

» de la préparation d’'une étude de cas concret d’'accompagnement d’'un patient par
ACT, en respectant les recommandations du guide de supervision

La supervision ACT ne doit pas étre vécue comme un examen ou une évaluation,
mais comme un moment d’apprentissage approfondi,

Le but principal de la supervision sera de respecter le niveau de confiance et
d’expertise du thérapeute ACT, de l'aider a clarifier ses propres attitudes, a nuancer
ses pensées et ses pratiques, tout en respectant sa liberté de faire ce qu’il juge
approprié

L’accent sera mis sur I'autonomie du thérapeute ACT et notre superviseur, Benjamin
Schoendorff, cherchera avant tout a stimuler et d’accompagner I'auto-formation et
l'auto-instruction.

Votre relation au superviseur sera essentiellement thérapeutique, vous permettant
de questionner divers aspects de votre pratique, d’exprimer vos préoccupations et
de réorienter vos attitudes professionnelles

En créant un cadre sécuritaire, le superviseur ainsi que vos confréres, seront la pour
vous soutenir, vous guider, tout en ou laissant responsable de votre propre
processus d’apprentissage.

Le partage et I'enrichissement du groupe, permettra en outre de mieux analyser vos
interventions afin d’aider vos patients a trouver le chemin d’'une vie plus riche de
sens et a établir et maintenir les relations qu’ils souhaitent avoir.

Réf: TPC 003 2



Réf: TPC 003

IBiOFi

"Innovations en psycho-santé

OBJECTIFS PRINCIPAUX
Permettre aux professionnels qui utilisent la thérapie d’acceptation et

d’engagement (ACT) d’entretenir, d’enrichir et de faire le point sur leurs
pratiques a travers la supervision.

» Etendre et approfondir ses savoirs, méthodes d’évaluation et d’'intervention en
regard de sa pratique professionnelle avec ACT.

= Améliorer son fonctionnement professionnel et rendre des services de qualité aux
patients.

= Renforcer votre efficacité clinique et vous aider a mieux reconnaitre quand et
comment intervenir au mieux afin d’aider vos patients.

= Surmonter quelques impasses fréquentes dans la mise en place de la thérapie
d’acceptation et d’engagement (ACT) auprés divers problématiques.

= Bénéficier d’un lieu d’échange et d’entraide entre professionnels.
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Thérapie d’acceptation et d’engagement, niveau 3
Supervision a la pratique
SEQUENCES PEDAGOGIQUES

www.symbiofi.com

Objectif principal

Durée
Intervenant
Mode

Travail personnel et

préparation de la
supervision

4 demi-journées

Accueillir et faire le
bilan de début

Valider I’acquisition
des outils ACT pour
chaque participant
par la supervision

Faire le bilan de fin

Rét: 1CC UU6

Permettre aux professionnels qui utilisent la thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT)
d’entretenir, d’enrichir et de faire le point sur leurs pratiques a travers la supervision.

4 demi-journées, 14 heures

Benjamin SCHOENDORFF, Psychologue
Formation ouverte en distanciel uniquement

Les participants sont invités :

1° au travail personnel : entrainement pratique / animations de séances / lectures
2° a préparer leur cas pour la supervision : chaque stagiaire prépare et présente une étude de
cas concret d’accompagnement d’un sujet par la thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT), en

respectant les recommandations du guide de supervision.

Présentation de la formation, de l'intervenants et des participants, ainsi
que des objectifs

Point organisationnel

Obijectifs de ces 2 jours

. Evaluer sa propre pratique ;

. Validation de I'ancrage des items des journées 1 a 5 suivies sur les 2
niveaux introductifs ACT ;

. Appliquer un protocole structuré de fagon méthodique ;

. Echanger et partager avec l'expert et les autres participants ;

. Utiliser progresser et acquérir de nouvelles compétences par un
retour d’expert ;

. Mettre a jour ses connaissances.

Recommandations du guide de supervision

. Contexte et le motif de la rencontre : cadre professionnel, plaintes et
symptémes exprimés, diagnostic éventuel, etc.

. Symptémes cibles principaux / secondaires : signes physiques,
émotionnels, cognitifs, comportementaux ressentis par le sujet et leur
évaluation au moyen d’outils standardisés

. Evaluation des attentes et de I'adhésion a l'outil ACT : patient neuf
ou ayant déja pratiqué ACT, la pratique de la technique en séances,
adhésion du patient, résistances, difficultés rencontrées, questions
poseées, efc.

. Evaluation des résultats : changements observés sur les symptémes
et sur l'état global et la qualité de vie.

Programme

. Présentation individuelle de chaque cas préparé pendant 30 minutes.
. Réactions, échanges et discussions du groupe

. Commentaires et suggestions du médecin expert

. Présentation d’un cas expert et analyse de groupe.

Evaluation individuelle des acquis de fin
Bilan de la formation

: valider 'acquisition des outils ACT et faire superviser sa pratique

| Finalte | Contenu | Méthodesetoutils

Tour de table
Recueil des attentes

Méthode activo-
expérimentale par :
Supervision a la pratique
par présentation d’'un
accompagnement d’'un
patient

Etude de chaque cas
-> échanges sur le
déroulement, la posture,
le vocabulaire ...

-> point sur les acquis et
les pistes a explorer

->Synthése collective
sur les fondamentaux

Echanges avec les
participants

Fiche d’évaluation de la
qualité

S.A.S au capital de 65 480 €/ code APE : 5829 C / RCS Lille B 492 897 475 / SIRET49289747500025 / TVA intracommunautaire : FR 90 49 28 97 475
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|ntervenant

La supervision sera animée par un intervenant de haut niveau — psychologue, expert de
la thérapie ACT - comptant parmi les meilleurs spécialistes francophones des thérapies
cognitives et comportementales et ayant une expérience de thérapeute, d’enseignant et
de formateur auprés de différents publics.

L’intervenant prévu est Monsieur Benjamin SCHOENDORFF

= Psychologue, chercheur en psychologie clinique et neuroscience cognitive.

= Directeur de I'lnstitut de Psychologie Contextuelle (Contextual Psychology
Institute), Mont-Saint-Hilaire, Quebec, Canada.

= Formateur FAP certifié par Robert Kohlenberg et Mavis Tsai, initiateurs de la FAP.
= Animateur et co-animateur, notamment avec Robert Kohlenberg PhD et Mavis Tsai

PhD des ateliers FAP dans plusieurs pays ainsi que des ateliers intégrant ACT et
FAP.

= Co-auteur de plusieurs chapitres et articles scientifiques sur la FAP.

= Auteur de :

o Faire face a la souffrance, choisir la vie plutét que la lutte avec la thérapie
d’acceptation et d’engagement (Retz)

o La thérapie d‘acceptation et d’engagement, quide clinique (deBoeck 2011),
ouvrage présentant les principes de la FAP et leur intégration a la thérapie
d’acceptation et d’engagement.

La thérapie

d‘acceptation et

d’engagement

Guide clinique

Faire face
a la souffrance
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= Auteur d’'un manuel de thérapie basée sur I'analyse fonctionnelle (Masson, en
préparation).Psychologue et psychothérapeute.

Ref. TCC 004
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rerequis

Cette formation est une supervision; elle nécessite d’avoir suivi au préalable les deux
premiers niveaux ACT :

= ACT, niveau 1 : utilisation clinique de la matrice structurée en 6 étapes — 3 jours ;

= ACT, niveau 2 : stratégies avancées de la matrice — 2 jours.

our qui

La supervision concerne tous les professionnels intéressés par les thérapies
comportementales et cognitives de troisieme vague et désireux de superviser leur
pratique ACT.

SANTE

= Professionnels des psychothérapies :
Psychiatres, psychologues, psychothérapeutes, psychopraticiens.

» Professionnels de santé soignants et paramédicaux:
Meédecins, chirurgiens-dentistes, masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes,
orthophonistes, sage-femmes, infirmier(e)s, aides-soignants, diététiciens,
ergothérapeutes, psychomotriciens, eftc.

= Professionnels des thérapies complémentaires et médecines douces :
Sophrologues, hypnothérapeutes, relaxologues, thérapeutes énergétiques,
professeurs de yoga / reiki / qi gong, kinésiologues, praticien shiatsu,
reflexologues, naturopathes, etc.

= Etudiants dans les disciplines précitées

TRAVAIL, EDUCATION, FORMATION
» Médecins, psychologues, infirmier(e)s du travail.
= Ergonomes.
= Coachs , Consultants, formateurs
» Educateurs, travailleurs sociaux

SPORT
= Médecins du sport.
= Préparateurs sportifs, physiques, mentaux.
» Professeurs d’éducation physique et sportive

RECONVERSION

= Pour le cas le cas ou le stagiaire se trouve dans un projet de reconversion vers les
métiers de l'aide et de l'accompagnement , il lui est demandé pour pouvoir
s’inscrire a la formation de passer un entretien téléphonique préalable.

Réf: TCC 006 6
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Et aussi ...

EXPERTISE CLINIQUE ET SAVOIR-FAIRE EXPERIENTIEL

La supervision est :

= congue et menée par Benjamin Schoendorff, psychologue, comptant parmi les
meilleurs  spécialistes  francophones des  thérapies cognitives et
comportementales et ayant une expérience de thérapeute, d’enseignant et de
formateur auprés de différents publics, en France et a I'étranger ;

= délivrée a des groupes restreints a 14 personnes pour favoriser la qualité de la
supervision et privilégier les échanges.

Réf: TCC 006 7
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econnaissance de I’organisme

SYMBIOFI est enregistré sous le numéro 31 59 06883 59 auprés du préfet de région
Nord-Pas de Calais, certifi¢ QUALIOPI et habilité a délivrer des actions de formation
ANDPC :

Qualiopi »

processus certifié Od C
I B REPUBLIQUE FRANGCAISE
RN BN N
La certification qualtd a dté délivrée au e CrgaETY gAY D JE..-\-- sl ol 0

cela categone d acton suvante
ACTIONS DE FORMATION C-, l nor

alidation de la formation

La formation est ancrée dans une triple démarche multidisciplinaire et intégrative :
compétences opérationnelles, boites a outils pratiques, savoir-faire expérientiel.

A l'issue de la formation, le professionnel recevra un Certificat de réalisation d’action
de formation sous réserve de l'assiduité aux journées. Ce certificat reprend les
éléments clés de la formation : intitulé, durée, nom du/des intervenant(es), objectif
principal.

En complément, une Attestation de formation pourra étre délivrée sous réserve de
satisfaire aux criteres d’évaluation de la formation analysés au travers des
questionnaires de début et de fin de formation.

Réf: TCC 006 8
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Le Plus

L’ACCES GRATUIT A LA PLATE-FORME WEB SYMBIOCENTER

Les stagiaires pourront bénéficier d’'1 accés gratuit d’'une durée de 30 jours a la plate-
forme web innovante et interactive SymbioCenter pour compléter efficacement la prise
en charge et le suivi de leurs patients en santé mentale et émotionnelle

https://www.symbiocenter.fr/
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Pour une meilleure prise en charge du stress et des
troubles anxio-dépressifs

Impliquez vos patients en consultation & a domicile avec des ressources
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thérapeutiques validées
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Disposez-vous de toutes les ressources
nécessaires pour accompagner vos patients ?

PREVENIR EVALUER ACCOMPAGNER MONITORER

57 6 86 2

Echelles Programmes Exercices Indices physiologiques

Le SymbioCenter propose aux professionnels de I'aide et de 'accompagnement
d’encadrer, d’individualiser et de suivre des programmes d’e-thérapies selon les
besoins spécifiques de leurs patients.

Pour combattre et prévenir le stress et les troubles anxieux-dépressifs, ainsi que leurs
effets négatifs sur les troubles somatiques et psychiques, le SymbioCenter ouvre des
perspectives novatrices de développement des ressources émotionnelles et
comportementales des patients en santé mentale et physique.
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Ensemble vers la e-santé mentale

Le service e-thérapie bréve, partenaire des professionnels,

pour une meilleure prise en charge des troubles anxiodépressifs, du
stress et des comorbidités associées

Impliquez vos patients,

, avec des outils
d’e-thérapie validés
pour combattre la
tempéte des

A Solution pour
symptémes P
les professionnels

physiques,

de I'accompagnement

psychologiques, Ry, symbiocenter.fr

et émotionnels

DES CHIFFRES ALARMANTS !

Symptémes physiques = 20 milions de personnes sont concernées par une

maladie chronique, soit 35% de la population
Troubles du sommeil, troubles alimentaires,

dOUleUrS, sensations d'eSSOUfﬂement, d’oppreSSion. . = 5 millions de frangais consomment des psychotropes

Symptémes émotionnels = 2 millions souffrent d'une maladie psychiatrique

Sensibilité et nervosité accrues, angoisse, excitation,

tristesse, troubles anxio-dépressifs, mal-étre... = 10% des adultes ont souffert d’'une dépression sur les 12
derniers mois et 13% de troubles anxieux généralisés
Symptémes intellectuels

Perturbation de la concentration, difficultés a prendre * 200 000 tentatives de suicide et 10 000 morts par an

des décisions, altération de la relation sociale... . . .
= Le trouble mental au 3éme rang des maladies fréquentes

et en 2¢me deuxiéme position des dépenses de santé
o

[ ST
S,

Lutter contre la chronicisation dangereuse

Q ‘ = Déficience du systéme immunitaire = Troubles cardio-vasculaires
= Insomnies = Maladies digestives
/ =
S = Complications psychiatriques = Troubles dermatologiques

CLUBSTER

En partenariat avec : v T SANTE




Vous accompagnez votre patient sur
4 niveaux de ressources

© évaluations psychométriques

(2] monitoring physiologique

(3] programmes thérapeutiques

Valorisation
de la recherche
avec des outils et services hospitalo-universitaire
d’encadrement, d’individualisation
et de suivi

9 Téléconsultation, chat, forum

L’espace professionnel de gestion

= |ndividualiser et superviser les parcours non
meédicamenteux par patient

= Suivre 'observance, les résultats et les progrés

= Pratiquer en séance présentielle avec le patient ou
ouvrir des droits d’accés distanciels en inter-séance

= Communiquer de fagon avancée avec le patient :
téléconsultation, chat synchrone / asynchrone, forum

L’espace d’activités thérapeutiques

= 2 bilans flash et 60 échelles psychométriques pour
repérer et évaluer

= 6 protocoles cliniques cadencés sur 8 a 12 semaines et
+ de 100 thérapies guidées pour s’entrainer

= e-capteur et biofeedback - avec brevets CHU de Lille -
pour activer et renforcer le tonus du nerf vague

La réponse aux besoins du professionnel

= Renforcer l'alliance thérapeutique et la relation
fonctionnelle d’aide et de confiance au patient

= Proposer un complément thérapeutique innovant et
accroitre la satisfaction patient

=  Améliorer 'observance patient par des entrainements
entre chaque séance présentielle

= Rendre le patient actif dans la prise en charge

= Evaluer les activités et les progrés par les données de

PR R MR PR K3 suivi et tableaux de résultats
5 J lilliliillll'll\il".l—
"; i 10 P B g Encadrer le patient sur 'émergence du numérique en
f l £ O 4 | l L1 ! p g q
G Eaun santé mentale

3 L’appui hospitalo-universitaire 3 La solution responsabilisante 3 La santé globale

Des protocoles interactifs validés par des Des programmes basés sur I'implication et Des exercices concrets et efficaces pour
professionnels reconnus, soucieux de la responsabilisation vis-a-vis de sa santé : agir sur les émotions, les comportements

I’éthique, de la confidentialité et de I'aide étre acteur du changement pour acquérir et le corps avec une vision active et
aux patients. de nouvelles compétences émotionnelles. préventive : la santé durable.
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